9 LOTOS Asfalt

Gdansk, 22-12-2016

Grupa Managerska

ulica Bema 67a, 58-304 Watbrzych

NIP: 886-179-08-29; REGON: 891060561
www.grupamanagerska.pl

Referencje/Zaswiadczenie wykonania ustug

Zamawiajacy: LOTOS Asfalt Sp. z 0.0. , ul. Elblagska 135, 80-718 Gdansk

Wykonawca: Grupa Managerska

Podmiot zamowienia: Przeprowadzenie warsztatu z tematyki — ,Efektywna
komunikacja i wspétpraca w zespole, przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu i
zarzadzanie stresem”

Zakres zamowienia: Poswiadczamy, iz Grupa Managerska przeprowadzita
warsztaty skierowane do Kadry Firmy LOTOS Asfalt Sp. z 0.0.:

14.12.2016 r. ,Efektywna komunikacja i wspoétpraca w zespole, przeciwdziatanie
wypaleniu zawodowemu i zarzadzanie stresem”

Zakres tematyczny poruszany podczas zajec:

~

Umyst $wiadomy i umyst nieswiadomy

Umyst racjonalny a umyst emocjonalny

Nastawienie na sukces, czyli wyjscie ,poza standard”.
Diagnoza indywidualnej motywacji zawodowe;j.
Decyzje racjonalne a decyzje intuicyjne

Interaktywna gra motywacyjna z zakresu budowania i wdrazania strategii dziatan
Putapki i podstawowe btedy w komunikacji zespotowej
Asertywnosé, ulegtosé i agresywnosé

Stres i jego pochodne

Wypalenie zawodowe — czynniki i przestanki
Zapobieganie sytuacjom stresowym
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Zalozone cele zostaly zrealizowane, a szkolenie spetnito oczekiwania, co
zostato poparte wysokimi ocenami w ankietach wypetnionych przez biorgcych udziat
w szkoleniu Uczestnikow. Dedykowany trener wykazat sie bogatym i praktycznym
doswiadczeniem. Wspodtpraca przebiegata wzorowo zgodnie z naszymi
oczekiwaniami. Firma ,Grupa Managerska” wykazata sie zaangazowaniem i dbatoscig
0 szczegoty na kazdym etapie realizacji szkolenia. Z petnym przekonaniem polecamy
wspotprace z Grupg Managerska.
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